VERİMLİ DERS ÇALIŞMA VE DERS ÇALIŞMA PROGRAMI HAKKINDA
Sevgili Öğrenciler;

Bu yıl için sizlere yönelik genel ders çalışma programı hazırladık. Bu çalışma programı görüldüğü gibi etütlerden oluşmaktadır.
· Etüt: Belli bir zamanını ders çalışmaya ayırmak, ders çalışma süresi anlamına gelmektedir.
· Günlük Ders Tekrarı: okulda öğrenilen dersin, konuyla ilgili yazılan notun evde tekrar edilmesidir.

· Ödevler: Öğretmenin konuyla ilgili verdiği ödevleri yapmak.

· Test Çözme: Konuyla ilgili en az 20 soru çözmek anlamına gelmektedir.

· Ön Hazırlık: Sonraki günün derslerini önceki akşamdan tüm dersleri okumak anlamına gelmektedir.

· Haftalık Tekrar: Bir hafta boyunca bir derste işlenilen konuların ve hafta içi tekrar edilen konuların, hafta sonunda genel tekrarın yapılmasıdır.
Değerli öğrenciler; 
Dikkat ettiyseniz, ders çalışma programında daha çok tekrarlara yer vermişiz. Bizim için “NE KADAR ÇOK ÇALIŞTIĞINIZ DEĞİL NE KADAR ÇOK TEKRAR ETTİĞİNİZ ÖNEMLİDİR”.

Değerlendirme yaparsak bir konuyu bir haftada 8 defa tekrar etmiş olursunuz: 
1.ön hazırlık, 2.derste dinleme ve not etme, 3.evde konuyu tekrar etme, 4.konuyla ilgili varsa ödevi yapmak, 5.konuyla ilgili soru çözme, 6.konularla ilgili haftalık tekrar, 7.konularla ilgili eksik kalan ödevleri hafta sonunda yapmak, 8.konularla ilgili hafta sonu test çözmek.


Elbette bir haftada sekiz defa tekrar edilmiş bir konu kolay kolay hafızalardan silinmez ve unutulmaz. Bir de bunu aylık tekrar ettiğinizi düşünün bir daha hiç unutamazsınız.
Değerli öğrenciler;

SBS sorularının kaynağı olan ders kitaplarınızı takip etmeniz özellikle “ÖĞRENCİ ÇALIŞMA KİTABI” ındaki etkinlikleri kaçırmamanızı ve çalışma kitaplarınızdan mutlaka çalışmanızı öneriyoruz. Çünkü SBS soruları çalışma kitaplarınızdan ve ders kitaplarınızdan çıkıyor.
ETKİLİ DERS DİNLEME YÖNTEMİ: (İFİKAN)
İ – İleriye bak, F – Fikirler, İ – İşaretler (ipucu), K – Katıl, A – Araştır, N – Not tut
“İ”, “İleriye bak”: Dersi dinlerken öğretmenin anlatmakta olduğundan kalkarak, daha sonra söyleyeceğini önceden tahmin etmeye çalışın. “İleriye bak”, sizin uyanık kalmanızı, dikkat kopmasını önlemesini ve dikkatinizi sürdürmenizi, aktif katılımınızı, ve motivasyonunuzun artmasını sağlar. Bunun için de önceden “ön hazırlık” yapmış olmanız gerekir.
“F” “Fikirler”: Size önemli fikirlere kulak kabartmanız gerektiğini hatırlatır. Fikirler sık sık tekrarlanır. Öğretmenin burada bana asıl anlatmak istediği nedir? Diyerek ana fikri yakalayacaksınız.
“İ”, “İşaretler”: Öğretmenlerin işaretlerine dikkatli ve uyanık olmak okul oyununun en zevkli yönlerinden biridir. – Burası önemli, - buraya dikkat edin, - altını çizin, - burayı mutlaka öğrenin, - yazılıda çıkabilir diyerek anlatmaya başladığı konular bilin ki yazılı sorularıdır ve işaret koyun veya yazın
 “K”, “Katıl”: Aktif bir dinleyici olabilmek için yapmanız gerekenler şöyle sıralanabilir: Derse zamanında gelin. Öğretmenin söylediklerini yalnız içinizden tekrar ederek veya söylediklerini yazarak değil, aynı zamanda başınızı sallayarak, gülümseyerek, anlamadığınız zaman kaşınızı çatarak, şakalarına gülerek tepki gösterin.
“A”, “Araştır”: Bunun için: Öğretmene konuyla ilgili sorular sorun. Konuyla ilgili kendi fikirlerinizi öğretmeninizle veya dersten sonra bir arkadaşınızla paylaşın.
“N”, “Not tut”: Dersi dinlerken anladığınızı kendi cümlelerinizle yazmaya çalışın. Bu yazdığınız size ait olmuş oluyor ve öğrenilmesi, kalıcılığı daha kolay olur.
ETKİLİ ÖĞRENME & OKUMA YÖNTEMİ: (İSOAT)
İ – İzle, S – Sor, O – Oku, A – Anlat, T – Tekrarla
İZLE (Göz at): Bölüm içerisinde ne anlatılmak istendiğini anlayabilmek ve genel bir fikir edinmek amacıyla bölümdeki ana başlıklar, alt başlıklar, koyu renk veya italik harflerle basılmış yerleri, şekil, grafik ve resimlerin alt yazıları, paragrafın ilk ve son cümlelerini, baştan-sona göz gezdirin.
SOR: Bölüme çalışmadan önce kendi kendinize o bölümü okumakla ve ya çalışmakla ne kazanmak istediğinizi sorun…“Bu bölümü (veya kitabı) neden okuyorum?”, “Beni özellikle neler ilgilendiriyor?” Bu soruları bir kartona veya bir kağıda yazılması çok yararlıdır.
OKU: Daha önce çıkardığınız sorulara cevap bulmak amacıyla okumaya başlayın. Okuma sırasında kitap üzerinde işaretlemeler yapılmalı ve cevaplar kağıda yazılmalıdır.
ANLAT: Önemli bir adımdır mutlaka yapılması gerekir, kesinlikle atlanmamalıdır. Bu aşamada kitap ve defterleri kapatarak sadece karta veya notlar çıkartılan kağıda göz atarak soruların cevabını kendi kendinize ve sesli olarak anlatın. İhtiyaç duyulursa notlara bakılabilir.

Bir sınavdaki başarınız ders başında geçirdiğiniz süreye değil, yaptığınız tekrar sayısına bağlıdır.
TEKRARLA: Bu aşamada notlar kaldırılarak bölümün baştan sona tekrar edilmesi gerekir. Bu süre yaklaşık 4-5 dakikadır. Hafızadan tekrarlanmayan bilgi öğrenilmemiş demektir. Eğer hatırlamakta zorluk çektiğiniz bölümler varsa, atlayın ve onları daha sonra ele alın. 
Öğrenmek için ders başında çok vakit geçirmek değil, çok sayıda tekrar yapmak ve tekrarın ardından soru çözmek gerekir.
AYRANCILAR EGE KOOP  İLKÖĞRETİM OKULU REHBERLİK SERVİSİ


