VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YOLLARI
ÖLÇÜLÜ  VE DÜZENLİ  YAPILAN HER  ÇALIŞMANIN  SONU BAŞARILI  OLUR!..
BAŞARMAK  İÇİN... 

Doğru hedef ve bilinçli çaba her öğrenciyi hedeflediği başarıya götürür. Hiç bir başarı rastlantı değildir.

[image: image1]Hedef Belirlemek Neden Önemlidir?
“Hedef yoksa Başarıya ulaşmak zorlaşacaktır. Gideceği limanı bilmeyen gemiye hiçbir rüzgar yardım etmez”
Hedef Nasıl Oluşturulur?

Önceki yıllarda aldığınız SBS netlerinizi dikkate alarak kapasiteniz doğrultusunda ders ders hedef netler belirleyeceksiniz.

SBS’YE HAZIRLIK SÜRECİNDE HEDEFİNİZE ULAŞMA   AŞAMALARI:
Gücünüzü  Tanıyın
Hedeflerinize ulaşmak için  şu anki birikiminizi ve buna göre ihtiyaçlarınızı saptayın.

Gerçekçi olmayacak kadar yüksek ya da ulaşabileceğinizin çok altında kalan hedeflerin sizi hem başarısızlığa hem düş kırıklığına sürükleyeceğini unutmayın.
“BAŞARIYA GİDEN YOL ÇOK ÇALIŞMAKTAN DEĞİL, SİSTEMLİ ÇALIŞMAKTAN GEÇER “
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Verimli Çalışma; Programlı çalışmadır.
Zamanı programlamak yaşamı programlamaktır.

Planlı çalışmanın yararları
Her şeyden önce neyi ne zaman yapacağınızı bilirseniz kafanız karışmaz,

Kendinize de boş zaman ayırmış olur yapmak istediğiniz etkinlikler için yapacak zaman bulursunuz.

Çalışma Programınızı Hazırladınız Mı?
İyi bir program

"ne zaman çalışmalıyım" ,
"neyi çalışmalıyım",

ne kadar çalışmalıyım",

"nasıl çalışmalıyım"

Sorularına yanıt verebilmelidir.
Ön hazırlık:
[image: image4.wmf]Dersten önce öğrenilecek konunun öğrenci tarafından öğrenilmeye çalışılmasıdır.

Ön Hazırlık Yapmanın Faydaları:
· Derse hazırlıklı geldiğinizde kendinizden emin ve daha güvenli olursunuz.

· Konuyu daha iyi kavrarsınız

· Soruları cevap verebilirsiniz. Bu sizi mutlu edecek, daha çok soru sormak için parmak kaldıracaksınız.

· Dikkatiniz bütün ders boyunca koya odaklanmış olacaktır. Başka şeyler düşünmeyeceksiniz. 

· Dersi sevecek daha çok derse çalışmaya odaklanacaksınız.

· Anlamadığınız yerleri daha iyi görebilecek ve öğretmene soru sorabileceksiniz.
[image: image5.wmf]Matematik & Fen ve Teknoloji için ön hazırlık:
· Öncelikle işlenecek konu gözden geçirilecektir. Etkinlikler gözden geçirilecek.

· Etkinliklere çalışırken dikkat edilmesi gereken hususlar;

    Etkinlikteki tanımlar okunmalı, ne demek istediğini anlamaya çalışılmalı.

    Örnek sorular ve çözümleri dikkatli incelenmeli. Verilen soruları örneğe göre cevaplandırmalıyız.

    Anlaşılamayan yerleri öğretmene sormak için işaretlemeliyiz.

    Konudaki formülleri öğrenmeye çalışılmalı gerekirse onları küçük notlarla masamızın üstüne yada duvarımıza asabiliriz.

Türkçe & Sosyal Bilgiler için ön hazırlık:
· [image: image6.wmf]Etkinlikler okunacak, metin gözden geçirilmelidir.

· Etkinlikteki tanımlar dikkate alınmalı, sorular cevaplandırılmalıdır. Bilinmeyen kelimeler öğrenilmeli. Öğrenilecek konuda önemli noktalar işaretlenmelidir.

Parça okuması yapılacaksa;

· Konu tespit edilmeli

· Sosyal Bilgiler dersinin konuların başlıkları ve alt başlıkları, tanımlar soruya çevrilmeli.

· Okumaya başlamalıdır. Okurken soruların cevaplarını bulmaya çalışılmalıdır. Bulduğunuz cevaplar konunun özetini verecektir.

· Konuyu en az iki defa okunarak tekrar edilmelidir. Önemli olan yerlerin yanına işaretler konulmalıdır. Konunun özünü yakalamış olursunuz.

· Anlamadığınız yerleri not edin.

· Sosyal Bilgiler için haritaları inceleyin.

Ön Hazırlık yapıldıktan sonra derste İFİKAN yöntemi ile etkin dinleme uygulanır.
ETKİLİ DERS DİNLEME YÖNTEMİ: (İFİKAN)

İ – İleriye bak, F – Fikirler, İ – İşaretler (ipucu), K – Katıl, A – Araştır, N – Not tut

“İ”, “İleriye bak”: Dersi dinlerken öğretmenin anlatmakta olduğundan kalkarak, daha sonra söyleyeceğini önceden tahmin etmeye çalışın. “İleriye bak”, sizin uyanık kalmanızı, dikkat kopmasını önlemesini ve dikkatinizi sürdürmenizi, aktif katılımınızı ve motivasyonunuzun artmasını sağlar. Bunun için de önceden “ön hazırlık” yapmış olmanız gerekir.

“F” “Fikirler”: Size önemli fikirlere kulak kabartmanız gerektiğini hatırlatır. Fikirler sık sık tekrarlanır. Öğretmenin burada bana asıl anlatmak istediği nedir? Diyerek ana fikri yakalayacaksınız.

“İ”, “İşaretler”: Öğretmenlerin işaretlerine dikkatli ve uyanık olmak okul oyununun en zevkli yönlerinden biridir. – Burası önemli, - buraya dikkat edin, - altını çizin, - burayı mutlaka öğrenin, - yazılıda çıkabilir diyerek anlatmaya başladığı konular bilin ki yazılı sorularıdır ve işaret koyun veya yazın

 “K”, “Katıl”: Aktif bir dinleyici olabilmek için yapmanız gerekenler şöyle sıralanabilir: Derse zamanında gelin. Öğretmenin söylediklerini yalnız içinizden tekrar ederek veya söylediklerini yazarak değil, aynı zamanda başınızı sallayarak, gülümseyerek, anlamadığınız zaman kaşınızı çatarak, şakalarına gülerek tepki gösterin.

“A”, “Araştır”: Bunun için: Öğretmene konuyla ilgili sorular sorun. Konuyla ilgili kendi fikirlerinizi öğretmeninizle veya dersten sonra bir arkadaşınızla paylaşın.

“N”, “Not tut”: Dersi dinlerken anladığınızı kendi cümlelerinizle yazmaya çalışın. Bu yazdığınız size ait olmuş oluyor ve öğrenilmesi, kalıcılığı daha kolay olur.
Ders sonrası evde tekrar nasıl yapılır:
Matematik & Fen ve Teknoloji dersleri için;

Yapılan etkinlik gözden geçirilir. Örnek sorular tekrar başka bir kağıtta  çözümlenir ve çözümler kontrol edilir. 

Ödevler yapılır. Yapılamayan sorular ve ödevler sonra öğretmene ya da arkadaşlara gösterilmek üzere not edilir.

[image: image7.wmf]Konu ile ilgili test çalışması yapılır.

Türkçe & Sosyal Bilgiler dersleri için;
İşlenmiş konu ana hatları ile tekrar edilir. Konu başlıkları soru olarak sorulur cevaplanmaya çalışılır. Öğretmenin üzerinde durduğu noktalar hatırlanmaya çalışılır. Alınan notlar kontrol edilir. Konu ile ilgili ödev yapılır. Konu ile ilgili test çalışması yapılır.

Evde yapılan tekrarda İSOAT yöntemi uygulanır.

ETKİLİ ÖĞRENME & OKUMA YÖNTEMİ: (İSOAT)

İ – İzle, S – Sor, O – Oku, A – Anlat, T – Tekrarla

İZLE (Göz at): Bölüm içerisinde ne anlatılmak istendiğini anlayabilmek ve genel bir fikir edinmek amacıyla bölümdeki ana başlıklar, alt başlıklar, koyu renk veya italik harflerle basılmış yerleri, şekil, grafik ve resimlerin alt yazıları, paragrafın ilk ve son cümlelerini, baştan-sona göz gezdirin.

SOR: Bölüme çalışmadan önce kendi kendinize o bölümü okumakla ve ya çalışmakla ne kazanmak istediğinizi sorun…“Bu bölümü (veya kitabı) neden okuyorum?”, “Beni özellikle neler ilgilendiriyor?” Bu soruları bir kartona veya bir kağıda yazılması çok yararlıdır.

OKU: Daha önce çıkardığınız sorulara cevap bulmak amacıyla okumaya başlayın. Okuma sırasında kitap üzerinde işaretlemeler yapılmalı ve cevaplar kağıda yazılmalıdır.
ANLAT: Önemli bir adımdır mutlaka yapılması gerekir, kesinlikle atlanmamalıdır. Bu aşamada kitap ve defterleri kapatarak sadece karta veya notlar çıkartılan kağıda göz atarak soruların cevabını kendi kendinize ve sesli olarak anlatın. İhtiyaç duyulursa notlara bakılabilir.

Bir sınavdaki başarınız ders başında geçirdiğiniz süreye değil, yaptığınız tekrar sayısına bağlıdır.

TEKRARLA: Bu aşamada notlar kaldırılarak bölümün baştan sona tekrar edilmesi gerekir. Bu süre yaklaşık 4-5 dakikadır. Hafızadan tekrarlanmayan bilgi öğrenilmemiş demektir. Eğer hatırlamakta zorluk çektiğiniz bölümler varsa, atlayın ve onları daha sonra ele alın. 

Öğrenmek için ders başında çok vakit geçirmek değil, çok sayıda tekrar yapmak ve tekrarın ardından soru çözmek gerekir.
UNUTMAYIN...!

% 100 Öğrenilen bir bilginin;




20 dakika içinde %50 sini




60 dakika içinde %70 ini




24 saatte ise %80 nini









UNUTUYORUZ...

Tekrar Programı Nasıl Uygulanır?
Geçen 



Tekrar 

Hafızada 

Zaman



Süresi

kalma süresi

1 saatlik çalışma-


dan sonra



10 dakika

1 gün

1 günün sonunda

5 dakika

1 hafta

1 hafta sonra


10 dakika

1 ay

1 ay sonra


5 dakika

uzun süreli bellek (hafıza)
TEKRARLAR KARTOPUNA BENZER.

TEPEDEN AŞAĞIYA

YUVARLANDIKÇA BÜYÜR,

BÜYÜDÜKÇE HIZI ARTAR.

ÖNERİ: Çalışacağınız Odada Duvarınızda Ders Köşesi Oluşturunuz
· Matematik Köşesi

· Fen ve Teknoloji Köşesi

· Sosyal Bilgiler Köşesi

· İngilizce Köşesi

· Türkçe Köşesi
Hepsi için yer yoksa da özellikle Fen, Sosyal, Matematik dersleri için oluşturunuz. Bu köşelere önemli bilgiler ve tanımlar, formüller, notlar asabilirsiniz. İngilizce dersi için kelimeler ve anlamlarını asabilirsiniz.

Hiç ara vermeden ders çalışmak iyi öğrenmek demek değildir!
Dinlenme araları önemlidir
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Neden Düzenli Tekrar Yapmam Gerekiyor?
· Konu daha kolay anlaşılır

· Anlaşılmayan konular için zaman kazanılır

· Anlaşılan konular hafızaya aktarılması sağlanılır

· Bir sonraki bilgilerin daha kolay anlaşılması sağlanır

· Bilgilerin beynimizde sindirilmesi sağlanır

· Sınava daha az kaygılı gireriz

· Öğrenmek için öğrenmiş oluruz. 

Yazılılarda Nelere dikkat edilmeli!
· Sınavdan önceki teneffüste ses yapmamaya özen gösterin sesli ortamlardan uzaklaşın. Aşırı gürültü stres ve baş ağrısına neden olur. Yeni konu öğrenmek yerine öğrendiğiniz konuları tekrar edin.

· Sınıfı teneffüste mutlaka havalandırın. Beynin öğrenmeye açık olabilmesi için oksijene ihtiyacı vardır.

· Sınavla ilgili araç ve gereçlerinizi öğretmen sınıfa girmeden hazırlayın. 

· Sınavdan önce arkanıza yaslanın üç kere derin nefes egzersizi yapın ve kendinizi motive edecek güzel sözler söyleyin. ( yapacağım kendime güveniyorum ) 

· Sınav kâğıdınızı soruları gözden geçirin.

· Öncelikle sizin için en kolay ve bildiğinizi düşündüğünüz soruları önce yapın. Zaman kaybınız olmaz.

· Yazılılarda duruşunuz önemlidir. Dik oturmaya kâğıtla kendi aranızdaki mesafeyi koruyun. 

· Sadece sorulara odaklanın etrafınızla ilgilenmeyin.

· Soruları dikkatli okumaya ve anlamaya çalışın.

· Sorularda önemli gördüğünüz yargı ve kelimelerin altını çizin.

· Soruları çözümünü bulamadınız. Kafanız takıldı arkanıza yaslanın gözlerinizi kapatıp derin nefes alın tekrar soruya odaklanın. Aklınıza hala gelmiyorsa biraz boşluk bırakın diğer soruya geçin.

· Sınavda yaptıklarınızı son bir kez kontrol edin.

· SINAVDAN SONRA SORULARIN CEVAPLARINI ÖĞRENİN.

Deneme sınavlarında Test çözme kuralları
· Deneme sınavlarını önemseyin.

· Deneme Sınavından önce arkanıza yaslanın üç kere derin nefes egzersizi yapın ve kendinizi motive edecek güzel sözler söyleyin.

· Soru kitapçığını gözden geçirin. 

· Testlerde de hangi alandan başlayacağınıza karar verin. 

· Test çözerken, duruşunuz önemlidir. Dik oturmaya kâğıtla kendi aranızdaki mesafeyi koruyun.

· Soruları dikkatli okumaya ve anlamaya çalışın.

· Sorularda önemli gördüğünüz yargı ve kelimelerin altını çizin.

· Uzun paragraf sorularında önce soruyu okuyun sonra paragrafı okuyun.

· Sorularla fazla inatlaşmayın önce kolay soruları halledin zaman kazanmış olursunuz.

· Uzun görünen sorular zor olduğunu düşünmeyin.

“HAYATINIZDA SABIR, AZİM, CESARET VE GÜVEN EKSİK OLMAMASI DİLEĞİ İLE…”

REHBERLİK SERVİSİ

Ders çalışmama











Çalışma isteğinin ortadan kalkması








Sınavda başarısız olma





Ders çok zor yapamam





Ders çalışmama isteksizliği  





DERS ÇALIŞMA





AZİMLİ ÇALIŞMA İSTEĞİ





BAŞARMA DUYGUSU VE ÇALIŞMA 


AZMİNİN ARTMASI





SINAVDA BAŞARILI OLMA





BAŞARACAĞIM DÜŞÜNCESİ





İki saat hiç ara verilmediği zaman hatırlama eğrisi





Planlanmış aralar verildiği zamanki hatırlama eğrileri





2 saat





1 saat





75%





öğrenmenin başladığı nokta





50%





25%





0%





100%





İki saatten fazla  hiç ara verilmeden çalışılan hatırlama eğrisi
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